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Vi anordnar varje år en Barn och Ungdomstävling i Karlstad. 

I år är tävlingen den 6/10 och den börjar 09.30. 

Mer info finns även på www.heiancup.nu  

Kostnader : 

Barn Ind 250:- / Klass 

YJr,Jr,U21 Ind 300:- / Klass 

Barn Lag 500:-/ Lag 

YJr,Jr Lag 600:-/ Lag 

Barnklasser : 

Kata : Pojkar & Flickor 7 år – 13 år Duokata (Båda gör kata samtidigt). 

Kumite : Pojkar och Flickor 7 – 13 år indelas i Lång och Kort klass 

Lagkata : P 7-9 År, F 7-9 År, Mix 7-9 År, P 10-11 År, F 10-11 År, P 12-13 År, F 12-13 År, 

Mix 10-13 

Lagkumite : P10, P11, P12, P13, F10, F11. F12, F13 

Ungdomsklasser : 

Kata : Herr YJr, Jr, U21 Dam: YJR, Jr, U21 

Kumite :  YJr Damer –47kg, -54kg, +54kg Herrar -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 

 Jr Damer -48kg, -53kg, -59kg, +59kg Herrar -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg 

 U21 Damer -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg Herrar -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, 

+84kg 

Lagkata : Herr & Dam Yjr, Jr, U21 

Lagkumite : Herr & Dam YJr, Jr, Jr Mix 
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